GAK

Gminny Osrodek Kultury
w Lubichowie

REGULAMIN
Bieg wchodzi w sktad biegow: “V Kociewski Cykl Biegowy 2026”

Lubichowo 12 wrzesnia 2026 rok

1. Organizator:
Gminny Osrodek Kultury w Lubichowie

Wspotorganizator:

Gmina Lubichowo

Lekkoatletyczny Ludowy Klub Sportowy Ziemi Kociewskiej Skorcz
Partnerzy zawodow:

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdarnskim,
Rada Wojewoédzka LZS w Gdansku,
Urzad Marszatkowski w Gdansku
Nadlesnictwo Lubichowo,
Ochotnicza Straz Pozarna Lubichowo
2. Cel:
a. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako jednej z form
rekreacji ruchowej.
b. Promocja waloréw przyrodniczych Gminy Lubichowo
c. Uczczenie pamieci zotnierzy wykletych, a w szczegolnosci
Inki — Siedzikéwny.
3. Termini miejsce:
a. Bieg odbedzie sie 12 wrzesnia 2026 r. (niedziela) na boisku
w Lubichowie, ul. Dworcowa 15.
b. Start biegu godz. 12°- start i meta znajduje sie na biezni
kompleksu sportowego,
c. Trasa biegu przebiega drogami asfaltowymi oraz leSnymi
Sciezkami.
d. Dtugosé trasy 10,4km.
e. Trasa oznaczona co 1km i zabezpieczona przez OSP
z Gminy Lubichowo.
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f. Biuro zawodow na boisku w Lubichowie czynne od 10°°-113°
oraz odbior pakietéw startowych.
4. Uczestnictwo:
a. W “VI Biegu Pamieci Inki” prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 16
lat.
b. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu.
c. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodéw w dniu 12.09.2026 r. od godz. 10°° —113°
5. Zgtoszenia:
a. Zgtoszen dokonywac¢ mozna przez system internetowy
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 09.09.2026 r.

b. Limit zgtoszen 150 optaconych zawodnikow.

c. Do uczestnictwa w biegu bedzie mozna sie zapisa¢ w dniu
wydarzenia 12.09.2026 r. w godz. 10°°-11%°w Biurze Zawodow.

d. Odbidr pakietéw startowych i weryfikacja biegaczy odbywac sie bedzie
w Biurze Zawodow 12.09.2026 roku od godz. 10°°-113°

e. Parking zlokalizowany jest przy Gminnym Osrodku Kultury
w Lubichowie, ul. Dworcowa 24 oraz przy ul. Ks. Lorenza.

6. Klasyfikacja:

a. Generalna biegu — kobiet i mezczyzn.

b. Miejsca I-Ill w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
wsrod kobiet i mezczyzn:

e Kobiety: 16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 i wiecej
e Mezczyzni: 16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70 i wiecej.

c. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Lubichowo.

BIEGI DZIECIECE:

e dzieciKkl. I-IV szkét podstawowych
e dziecikl. V-VIII szkét podstawowych
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7. Nagrody:

a. Zwyciezcy biegu w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll)
otrzymujg puchary i nagrody rzeczowe.

b. Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za I-lll miejsce
otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.

c. Zwyciezcy biegu w kategorii najlepszy zawodnik i zawodniczka Gminy
Lubichowo otrzymuja puchary i nagrody rzeczowe.

d. Dla 150 uczestnikdw jest przewidziany pakiet startowy.

e. Wsrdd uczestnikow biegu rozlosowane zostang nagrody.

8. Postanowienia koncowe:

a. Za udziat w biegu pobierana jest optata startowa w
wysokosci:
60zt optata do 24.06.2026 r.
70zt optata do 24.07.2026 r.
80zt optata do 09.09.2026 r.
100zt w dniu biegow
*40 zt dla mieszkancow Gminy Lubichowo
(bez wzgledu na termin wptaty)
* biegi dzieciece bezptatnie
b. wptaty dokonuje sie na stronie www.elektronicznezapisy.pl przez

Tpay, a w dniu startu w Biurze Zawodow.

c. Raz dokonana wptata startowa nie podlega zwrotowi. Jednoczesnie

organizator nie uznaje reklamacji ww. biegu.

d. Po ukonczeniu biegu organizatorzy zapraszajg zawodnikow na
positek i losowanie.

e. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

f. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na starcie i mecie
biegow.

g. Zgtoszenie do zawoddéw oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu, a takze wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
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osobowych w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow oraz
udostepnianie informacji. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku do celdw promociji i marketingu przez Gmine Lubichowo.
Dane osobowe beda udostepniane rowniez, wtascicielowi portalu
internetowego dostepnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl
h. Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze
zawodnik oceniat charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.
i. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac
numery startowe przymocowane do koszulki sportowej

na klatce piersiowej (z przodu).
j. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
k. Ostateczna interpretacja mniejszego regulaminu nalezy do
Organizatorow.

m. Organizatorzy zastrzegajg mozliwos¢ zmiany powyzszego
regulaminu. W takim przypadku zmiany zostang podane na
niniejszej stronie internetowe;j

n. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas

trwania biegu.

o. Dane organizatora: Gminny Osrodek Kultury, ul. Dworcowa 24, 83-

240 Lubichowo, NIP: NIP 592-198-69-03,

e-mail: promocja@lubichowo.pl, tel. 58 588 52 21 w. 44.
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9. Administrator danych osobowych:

Kierownik GOK - Franciszek Lewicki

Gminny Osrodek Kultury,

ul. Dworcowa 24,

83-240 Lubichowo,

NIP: NIP 592-198-69-03,

e-mail: promocja@lubichowo.pl, tel. 58 588 52 21 w. 44.



